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Psicologo e psicoterapeuta cognitivo-comportamentale · Ordine degli Psicologi del Veneto n. 11926 · Padova

A T T I V I T À  P R O F E S S I O N A L E

Responsabile clinico · Centro Archimede dal 2024

Torri di Quartesolo (VI). Centro e presidio di riabilitazione neuropsicologica, psicoterapia individuale e di gruppo, 
orientamento psicopedagogico. Specializzato nella diagnosi e nel trattamento dell'ADHD. Psicologo presso il 
centro dal 2023.

Psicologo e psicoterapeuta · Studio Cossovel dal 2018

Padova. Valutazione e trattamento dei disturbi del neurosviluppo e dei disturbi emotivi in età evolutiva e adulta.

Mentoring e consulenza psicologica · I.T.T. Guglielmo Marconi 2024

Padova. Progetto di riduzione dei divari negli apprendimenti e contrasto alla dispersione scolastica (D.M. 
19/2024).

Referente · Doposcuola specializzato DSA 2022 – 2024

Associazione Centro Studi ASPERA, Padova.

Psicologo · Progetto «Vivere meglio» 2022 – 2023

Progetto finanziato da ENPAP per favorire l'accesso a interventi psicologici per i disturbi mentali comuni.

Collaboratore · Laboratorio di Psicologia dello Sviluppo e 
dell'Apprendimento

2015 – 2017

Università degli Studi di Trieste. Referente del progetto di ricerca «Leggere la Matematica»: disegno sperimentale, 
somministrazione dei test e analisi dei dati.

T I R O C I N I  D I  S P E C I A L I Z Z A Z I O N E

Servizio di Aiuto Psicologico, Counseling e Psicoterapia 2020 – 2021

Università degli Studi di Padova.

Servizio per l'età evolutiva · ULSS 8 Asolo 2019 – 2020

Co-terapeuta in psicoterapia di gruppo su ansia sociale e disturbi del comportamento.

Neuropsichiatria infantile e psicologia dell'età evolutiva · ULSS 6 Euganea 2018

Neuropsicologia infantile · IRCCS Burlo Garofolo 2017

Trieste. Tirocinio di master.

I S T R U Z I O N E  E  F O R M A Z I O N E

Master FEREA · Funzioni esecutive, relazioni, emozioni e ambiente 2024

Centro per l'età evolutiva, Bergamo. Direttore: G. Marzocchi.



Certificazione internazionale ADHD (30 ore) 2024

ADHD-Clinical Services Provider. Docenti: R. Barkley, E. Hallowell, S. Sarkis, J.J. Ratey e altri.

Scuola di specializzazione in Psicoterapia cognitiva e comportamentale 2018 – 2021

Istituto di Terapia Cognitiva e Comportamentale, Padova. Votazione 50/50 e lode.

Master di II livello in Psicopatologia dell'apprendimento 2017

Università degli Studi di Padova. Direttore: C. Cornoldi.

Abilitazione alla professione di psicologo · Albo A 2016

Università degli Studi di Trieste.

Laurea magistrale in Psicologia dello sviluppo e dell'educazione 2014

Università degli Studi di Padova.

Laurea triennale in Scienze e tecniche psicologiche 2011

Università degli Studi di Trieste.

Corsi di perfezionamento su Acceptance and Commitment Therapy, terapia dialettico-comportamentale, 
mindfulness, biofeedback, parent training, WISC-V e dipendenze, presso ITCC Padova, Istituto A.T. Beck e Spazio 
Iris.

P U B B L I C A Z I O N I

L'uso di procedure diverse per la diagnosi di disortografia 2025

De Vita F., Cossovel C., Re A.M. Psicologia clinica dello sviluppo, 3/2024.

Cognitive profiles of children with dyslexia with and without dyscalculia 2016

Cossovel C., Träff U., Passolunghi M.C. Proceedings of the Trieste Symposium on Perception and Cognition.

Elenco aggiornato: orcid.org/0009-0002-1931-7975

R E L A Z I O N I  A  C O N G R E S S I  E  F O R M A Z I O N E

Congresso Nazionale AIRIPA 2018, 2019, 2024

Interventi su tempi di lettura nelle prove MT, riduzione dell'ansia matematica nella discalculia, e forma breve della 
BVSCO-3.

Giornate di aggiornamento sugli strumenti in Psicologia clinica e dello 
sviluppo · Il Mulino

2022, 2023

Presentazione delle applicazioni Num3ri e B-Tracker.

Conferenza «Parliamo di… Discalculia» · Mathesis Verona 2024

Formazione per l'Associazione Italiana Dislessia 2016 – 2022



Sezioni di Trieste, Udine e Verona. Interventi su diagnosi, intervento e disturbi del calcolo.

Formazione a insegnanti sui disturbi del calcolo · I.C. Italo Svevo 2018

Trieste. Scuola primaria e secondaria.

Lezioni su dislessia, discalculia e funzioni esecutive 2016

Corsi di psicologia dello sviluppo, Università degli Studi di Trieste.

S T R U M E N T I  R E A L I Z Z A T I

Num3ri
Applicazione per la riabilitazione della transcodifica numerica.

Digitorium
Applicazione per l'apprendimento della scrittura alla tastiera. Realizzata per il Centro Archimede.

B-Tracker
Applicazione per il monitoraggio dei comportamenti.

MasterEmotions
Videocorso di educazione razionale emotiva.

A S S O C I A Z I O N I  E  G R U P P I  D I  L A V O R O

Ordine degli Psicologi del Veneto · gruppo di lavoro «Avvio e promozione della professione», dal 2024
Centro Studi ASPERA · consigliere dal 2023, vicepresidente dal 2020 al 2023
CBT Italia · socio dal 2022
AIAMC · Associazione Italiana Analisi e Modificazione del Comportamento, socio dal 2018
AIRIPA · Associazione Italiana Ricerca in Psicopatologia dell'Apprendimento, socio dal 2017
AID · Associazione Italiana Dislessia, socio dal 2016

C O N T A T T I

christophercossovel.it
Studio in via Jacopo Crescini 6, Padova. Le richieste si inviano dal modulo del sito.


